,Shishu Mandir“ — ein Zufluchtsort fiir arme Kinder

Wie die Hamelnerin Hella Mundhra notleidenden Midchen und Jungen in Indien hilfe / Klinik um Schule gegriindet

VoN ALDA MARIA GRUTER

chon withrend ihrer

Schulzeir  am Vikioria-
Luise-Civmnasium in Hameln
war Helfa Mundhra, gehorenc
Brauns, ven dem Gedanken
durchdrungen, etwas Girofles
aus ihrem Leben zu machen.
Nach dem  Medizinstigdium
verschlug es die junge Arztin
mit threm Mann Dwarka Das
Mundhra, einem in Deutsch-
land ausgebildeten Chirurgen,
und ihren zwei Kindern ins
stidindische Bangalore, Das
Elend, das die Hamelnerin in
den Slums der Millionenstade
erlebte, sollte sie nic wieder
loslassen. Hella Mundhra ver-
schrieb sich der grofien Auf-
gabe,  Notleidenden  und
Kranken zu helfen. Sie baute
ein privates Krankenhaus in
Bangalope, griindete den Ver-
ein  LWShishu  Muandirs  (ein
Tempel fir Kindern, aus dem
zwel Kinderhilfsprojekre er-
wuchsen: ¢in Hem und cine
Schule fir Kinder aus den
Grinsten Schichten der Bevol-
kerung,

Fast vor wenigen Wochen
wurden vin weiteres Schulye-
biude und ein Aushildungs-
zentrum  fir sechs Fland-
werksherufe eingeweiht,

Schweren Herzens in die
Heimat zuriickgekehrt

22 Jahre hat Hella Mundh-
ra in Indien gelebt und gear-
beiter. 1995 1st die gebirtige
Hamelnerin - schweren Her-
zens — wieder nach Deutsch-
land zuriickgekehrt, um hier
jhren Lebensabend zu wver-
bringen. Was aber nicht be-
deutet, dass sie sich nach voll-
endetem Werk zur Ruhe ge-
setzt hat: ,Es vergeht kein
Tag, an dem ich nicht mit

»Diese Kinder wiirden niemals eine Aussicht haben, dem Kreislauf von Armut und Analphabetentum zu entrinnen, wenn sie nicht von auBe
Hilfe bekamen”, sagt Hella Mundhra.

Fotos: Shishu Mandir e.V.

Schiitzhing  miachre st sich
dann aut und  suchie eine
Schule und spiiter vine geeig-
nete Ausbildungsstine, ,ler-
nen in indischen Schulen be-
deutets stures Wiederholen
von Auswendiggelerntem im
Chor. Bis zu 90 Kinder waren
in cinem Zimmer unterge-
hracht. Fin Klassenraum reth-
te sich an den anderen, jeder
manchma! nur durch halbho-
he Winde gewennt - der
Krach war unvorstellbar, und
Lernen  kaum  moglich.®
Schnell stand fest, dass sie fiir
«ihre* Kinder eine ,nach ih-
rem Herzen geformee Schule
errichten mussre™: Denn das
war ja mein eigentlicher Le-
benstraum™. sagt Hella
Mundhra, Lehrerin wollte sie
werden: LVorbilder meiner
Jugend waren Hse Heinig, die
Studienritin . am Vikroria-
Luise~-Gynmasium und all die
fantastischen Phdagogen, die
Unterricht  wum  Lrlebnis
machten.” So hatie die Abit-
rientin . zundchst auch  cin
Lehramesstuwdinm aufgenom-
men, aber der Traum vom
Lchrerherut sollte orst viele

Jabre spitter wahr werden,

Aus Liebe nach Indien
ausgewanderl

Hella Brauns hairatete den
indischen Medizinstudenten
Dwarka Das Mundhra, das
Paar beschloss, nach Indien
auszuwandern. ,Das bedeute-
te, dass ich auf Medizin um-
satteln musste, denn in dem
Land wurden Arzte ge-
braucht.” Sie wurde Arztn fir
Gynikologie und Geburtshil-
fe.

sVon unseren Auswande-
rungsplinen waren meine El-
tern natiirlich iiberhaupt nicht



dem indischen Verein Shishu
Mandir in Kontakt bin, ob te~
lefonisch, per E-Mail oder per
Voice-Mail“, sagt die 68-Jih-
rige, die heute in Heinsherg
bei Ménchengladbach lebt.
Drei Jahre nach ihrer Riick-
kehr hat Hella Mundhra einen
Forderverein in Deutschiand
gegrﬁndet, »Shishu Mandir -
I'empel fiir Kinder*.

Vereinsvorsitzende
w2ieht die Drihte“

Von der nordrhein-westfi-
lischen Kleinstadt Heinsherg
aus zieht die Vorsitzende alle
Drihte, begleitet die Arbeit
des Vereins in Indien und
fihrt zweimal im Jabr fir
sechs Wochen in das Projekt-
gebiet. Die Griinderin des
Kinderhilfswerkes vermittelt
aufierdem Patenschaften und
Adoptionen nach ganz Euro-
pa, wirbt um Spendengelder
fiir die Einrichtungen in Ban-

alorc und neue Mitglieder
Eir den Verein. ,Jmmer, wenn
irgendwo der Schuh driicke,
setzen sich die indischen Kol-

- legen mit mir in Verbindung.
O%r Projektleiter, Mitarbeiter
nder Lehrer.® Die Kinder so-
wieso. ,Denn Hir dic binich ja
Jdie Muatter — obwohi sie mich

mittlerweile eigentlich Grof-
mutter nennen missten”, sagt
sie und lachr dabei tibergliick-
lich, Hella Mundhra hat zwei
eigene, bereits crwachsene
Kinder und drei Enkelkinder,
eins davon ist adoptiert: Aber
fir mehr als tausend indische
Jungen und Midchen, denen
sie eine Zukunft gegeben hat,
ist sie die ,Mama“,

30 Kinder leben zurzeit in
dem Shishu-Mandir-Heim, zu
dem zwei Wohnhiuser und
eine Privatschule gechoren.
Siuglinge, Kleinkinder und
20-Jihrige wohnen nach dem
Modell einer Grofifamilie mit
ihren Betreuern unter einem
Dach. In die Shishu-Mandir-
Schule gehen zurzeit 136 Kin-
der in zwolf Klassen. Kinder,
die zu Hause aufgrund der ex-
tremen Armut der Familie nur
Aggression, Ablehnung und
kérperliche  Auseinanderset-
zungen erleben, werden in der
Einrichtung rundum betreut

und getordert, \Unsere Sovi-
alarbeiter suchen die Kinder
nach sozialen Kriterien aus®,

Ordnung muss
sein ~ die Bet-
ten im Heim
werden ge-
macht.

Gliickliche Jungen und Médchen spielen auf dem Schulhof,

sagt Mundhra. Sehr groff sei
der Andrang: ,Etwa 300 An-
meldungen flir zehn Plitze.”
Vor allem Midchen, die nach
wie vor in diesen Schichten
der Bevélkerung kaum eine
Chance auf eine Grundschul-
ausbildung haben, werden
aufgenommen. Der Unter-
richt sowie alle Materialien
sind kostenfrei, aufierdem er-
halten die Kinder Kleidung,
Schuhe, Schultasche, zwei
Mahlzeiten am Tag und ein
Duschbad.

Eine Chance auf eine
bessere Zukun

Wenn sie die Einrichtung
verlassen, haben sie gute
Chancen auf eine bessere Zu-
kunfe. Mit Stolz erzihle
Mundhra, dass alle jhre Schul-
kinder bislang eine Anstellung
gefunden haben und ihren
Lebensunterhalt selber ver-
dienen. Zwel hitten es sogar
bis zum Nuster of Compurer
Applicadon  und  Master of
Tourtsm and  Administration
g‘cl)l‘:u'ht.

Seit Anfang  vergangenen
Jahres  werden  auch junge
Fraunen — Mitter von Shishu-
Mandir-Schulkindern - die
selber nie vine Schule hesuchr
haben, zu Maurcrinnen aus-
gebildet. Die Bauindustie in
Bangalore hoomt, und hand-
werkliche  Fihigkeiren  sind
hesonders gefragr.

Anfangs hat das \rztepaar
alle Projekte mit  privaten
Miteln finanziert, 1494
warb der Verein die ersten
Spendengelder cin.

Nach der Arbeit im Kean-
kenhaus ist das Arzeepaar in
dic  Armenvierwel gegangen,
um dic Menschen mit Mudi-
kamenten und Kleidung zu

iﬂi

Hella Mundhra hilft Kindern — sie wird von ihnen ,Mama” genannt.

versorgen - keine leichte Auf-
gabe fiir die Helfer, die ,deut-
sche Verhilmisse® gewohnt
waren. ,Die hygicnischen Be-
dingungen waren katastro-

hal. Ohne Kanalisation und

ieflend Wasser beherrschten
Fliegen und Miicken das Bild.
Krankheiten, die man in
Deurschland als praktizieren-
de Arzte nie kennen gelernt
hat, waren an der Tagesord-
nung.® Trotz aller Widrigkei-
ten habe sie nie einen gMcu-’
ment der Verzweiflung ver-
spiirt: ,Die Menschen brauch-
ten unsere Hilfe, und wir
mussten einfach unser Bestes
mn.“

Die schlimmsten Fille ha-
ben die Mundhras kostenlos
tiher Monate in threm kleinen
Krankenhaus, dem ,German
Hospital®, behandelt. Doch

kaum waren die Kinder in ihre
Familien zuriickgekehrt, be-
gann das alte Leid von vorne.
oDese Kinder wiirden nie-
mals eine Aussicht haben, dem
Kreislauf von Armut und An-
alphabetentum zu entrinnen,
wenn sie nicht von aufien Hil-
fe  bekimen®, sagt Hella
Mundhra.

Fiir jeden Schiitzling
Ausbildungsplatz gesucht
Aus dieser Uberzeygung
heraus errichtete das Arzte-
paar 1983 mit privaten Mit-
teln ein Kinderheim, zunichst
in einem Zimmer des Kran-
kenhauses. ,Die Kinder blie-
ben viele Jahre, wurden gré-
er und mussten schlieﬁlic%x in
die  Schule gehen®, sagt
Mundhra. Fiir jeden einzelnen

begeistert. Ich war doch ihre
einzige Tochter. Auch unsere
beiden Kinder waren traurig,
die vertraute Umgebung ver-
lassen zu miissen®, erinnert sie

sich. 1973  brachen die
Mundhras ihre Zelte in
Deutschland ab.

In Hameln leben Familie
und Freunde

»Natiirlich waren wir wih-
rend der Zeit in Indien auch
oft in Hameln, Das war ja
meine Heimat, hier habe ich
Familie und Freunde, und die
Kinder hatten ihre Grofiel-
tern®, sagt Hella Mundhra.
Heute allerdings verlanfen die
Heimat-Besch%e in die umge-
kehrte Richtung. Zweimal im
Jahr fihrt Hella Mundhra zu
ihrer ,groficn Familie* in
Stidindien: ,Ein ganzer Bus
voller Kinder holt mich selbst
mitten in der Nacht vom
Flughafen ab — das ist iiber-
wiltigend und herzzerreifiend.
Und dann weif} ich, dass ich
wieder zu Hause bin.“

» Kontakt:
dir@aol.com
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Spiele spielen, das macht Spal — die Betreuerinnen kiimmenm sich rihrend um die Bediirftigen,




